                                         ПРЕДСТАВЛЕНИЕ

опыта работы Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения города Новосибирска «Детский сад №444 «Березка». 

 На базе МКДОУ д/с №444 был создан и реализован проект благоприятное здоровьесберегающее пространство дошкольного учреждения: проект опытно-экспериментальной деятельности, экологического воспитания и образования детей дошкольного возраста «Групповой здоровьесберегающий фито-центр» 
Руководитель проекта воспитатель I квалификационной категории Садовская Т. В.
Цель проекта: Создание условий для реализации совместной детско-взрослой деятельности, направленных на сохранение, укрепление и восстановление здоровья детей дошкольного возраста. 
Задачи: 
1. Разработать и сформировать фито-центр группового помещения, с использованием специально подобранных растений - биологических очистителей, для оздоровления микро экологических условий помещения и здоровья воспитанников. 

2. Знакомство детей и родителей с комнатными растениями – биологическими очистителями (Гибискус, Аспарагус, Хлорофитум и т. д.), навыками работы по их размножению и уходу за ними. 

3. Самостоятельное выращивание растений - биологических очистителей детьми, при непосредственном участии родителей. 

4. Углубление представлений о полезных свойствах комнатных растений – биологических очистителях у детей и родителей 

5. Расширение познавательных интересов, наблюдательности, бережного отношения к природе через различные виды совместной деятельности. 

6. Распространение полученных знаний в дошкольном учреждении и за его пределами через организацию фотовыставок, выставок комнатных растений и собственных исследовательских проектов. 

Формы и методы работы: 

· Выставка познавательной литературы «Мы их знаем давно» 

· Фотовыставка «Мой зеленый друг»

· Экспозиция самостоятельно выращенных растений «Цветочный хоровод»

· Конкурс рисунков «Мой зеленый друг»

· Дидактические настольные игры 

· Познавательно-развивающие занятия для детей

· Собрание-студия «Растем здоровыми» 

· Собрание-практикум «Будем радоваться вместе» 

· Информационный стенд для родителей «Компетентные родители: компьютер и дошкольник» 

· Беседы с детьми 

· Буклеты 
Практическая значимость для участников Проекта 
1. Повышение уровня здоровьесберегающей компетентности и личностного роста, развитие социальной и коммуникативной компетентности, формирование эколого-валеологических знаний и умений детей. 

2.Создание устойчивой положительной мотивации к сохранению здорового образа жизни за счет выработанных здоровых стереотипов у воспитанников. 

3.Повышение уровня родительской компетентности в вопросах приобщения ребенка к здоровому образу жизни и формирования основ экологического мировоззрения у детей. 

4. Использование навыков, полученных детьми и родителями для озеленения своих квартир (комнат), в которых имеются технические устройства. 

5. Получено удовлетворение всеми субъектами от проделанной работы. 
Содержание Проекта 

Проект «Групповой здоровьесберегающий фито-центр» рассчитан на детей старшего дошкольного возраста, за счет часов отведенных на дополнительную деятельность с воспитанниками (1 раз в неделю во вторую половину дня). Участниками проекта являются: 

     23 ребенка старшей группы № 6 «Теремок» 

27 родителей

1 воспитатель

Мероприятия Проекта 

1. Объявление-приглашение 

2. Подготовка к совместному мероприятию 

3. Собрание–студия «Растем здоровыми»: 

-обсуждение предварительного анкетирования, 

- сообщение воспитателя по теме собрания «Значение комнатных растений в нашей жизни», 

- выступление старшего воспитателя «Развитие исследовательских способностей детей при уходе за комнатными растениями», 

- выступление - родительский опыт  «Знакомьтесь, растения – биологические очистители», 

5. Выставка познавательной литературы «Наши помощники – комнатные растения»

6. Наблюдение «Здравствуй, мой зеленый друг» 

7. Рассказ-беседа о комнатных растениях, их роли в жизни человека «Зеленые друзья спешат на помощь» 

8. Домашнее задание «Цветочный хоровод» 

9. Конкурс рисунков «Мой зеленый друг» 

10. Подготовка к совместному мероприятию 

11. Беседа-презентация «Цветочная азбука» 

13. Эколого-валеологическая игра «Цветочный светофор» 

14. Домашнее задание «Что могут сказать цветы» 

15. Познавательно-развивающее занятие «Герань и компания» 

16. Домашнее задание «Письмо зеленому другу» 

17. Рассказ-беседа «Растут цветы, не только для красоты» 

18. Домашнее задание «О чем рассказал цветок» 

19. Познавательно-развивающее занятие «домашние растения – мои друзья» 

20. Фотовыставка «Мой зеленый друг» 

21. Подготовка к совместному мероприятию. Выставка «Цветочный хоровод» 
22. Собрание-выставка «Радуемся вместе»: 

-организационная часть «Цветы в нашей группе», 

- основная часть: защита детско-родительских проектов «Привет, друг», 

- заключительная часть: награждение победителей. 

 Ресурсная база реализации Проекта 

Мотивационная 

· Продукт деятельности (выращенные цветы, отслеживание результатов).

· Стимулирующие средства (призы, похвала). 

· Персональный компьютер и мультимедийные презентации 

· Успех от увиденного результата 

  Организационно-просветительская 


· Распространение буклетов экологического содержания 

· Организация совместных мероприятий 

· Оформление материалов на информационном стенде 

 Методическая 


· Составление плана мероприятий по реализации проекта 

· Подборка познавательной и популярной литературы для детей 

· Подборка методической и практической литературы для родителей 

· Интерактивные консультации по проблеме для родителей 

· Оформление учебно-методического материала 

  Аналитическая 


· Проведение анализа деятельности по Проекту 

Информационная 


· Библиотека им. М.А.Булгакова 

· Информационные объявления 
·   Материально-техническая 

· Групповая комната старшей группы МКДОУ «Теремок» 

· Музыкальный зал МКДОУ 

· СТС: ноутбук, проекционный экран, мультимедийный проектор, цифровая камера Развивающие наглядные пособия для детей эколого-валеологической направленности

· Дидактические пособия и игры эколого-валеологической направленности 

Динамика работы (поквартально)
	
	осень
	зима
	весна

	Активное включение ребенка-дошкольника в здоровьеформирующий процесс. 

 
	50%
	64%
	95%

	  Приобретение детьми знаний о свойствах комнатных растений, навыков выращивания и ухода за ними. 


	47%
	70%
	90%

	 Вовлечение родителей в эколого-валеологическую деятельность. 


	30%
	50%
	80 %


Результаты Проекта 

1. Активное включение ребенка-дошкольника в здоровьеформирующий процесс как субъекта здоровьесберегающей деятельности. 

2. Приобретение детьми знаний о свойствах комнатных растений, навыков выращивания и ухода за ними. 

3. Активизация речевой и познавательной деятельности воспитанников. 
4. Вовлечение родителей в эколого-валеологическую деятельность. 

5. Создание группового фито-центра. 
Наши достижения:

Диплом общероссийского конкурса «Познаем мир вокруг нас»  II степени (2014 г.)

Диплом общероссийского конкурса «Времена года, в деревне, в природе»  III степени (2013 г.)

Диплом общероссийского конкурса «Удивительный зоопарк. Изучаем природу» 
II степени (2013 г.)
